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UITLEG 

werking 

Warmte stijgt naar boven en door het dak te isoleren bespaar je 
niet alleen veel warmte in de winter, maar hou je de zolder ’s 
zomers ook koeler.  
Als je de zolder niet gebruikt kun je het eenvoudigste de 
zoldervloer isoleren. 
Gebruik je de zolder wel dan kun je dat met isolatiedekens doen 
en later afwerken met bijv. gipsplaten, maar er zijn ook 
isolatieplaten met een mooie afwerking.  
 

KOSTEN EN BESPARINGEN 
Ben je een beetje handig dan kun je dat meestal zelf en heb je 
de investering snel terugverdiend. 
 
 
 
 

TECHNISCHE TIPS 

belangrijk : voorkom vochtophoping 

In elk woonhuis komt vocht vrij bij het koken, douchen en 
transpireren, en vocht kan via kleine kiertjes tussen het dak en 
het isolatiemateriaal komen.  
Dat vocht moet weg kunnen. 
Is het dak bekleed met bitumen dan kan het niet naar buiten. 
Zijn de isolatiedekens ook niet dampdoorlatend dan his er grote 
kans op vochtophoping en gaat het dak rotten. 
Dat kun je voorkomen door dampdoorlatende folie te gebruiken, 
waardoor de damp naar de binnenkant kan ontsnappen. 

 
MEER INFORMATIE 
Meer informatie vind je op onderstaande sites 
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-
huis/isoleren-en-besparen/dakisolatie/ 
 
https://www.isover.nl/applications/schuin-dak 
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